A Comunicacao
Transforma!

A base de toda grande conquista é uma comunicacao verdadeira e
transparente. Quando nos abrimos para ouvir e falar com
honestidade, criamos pontes que fortalecem nossas relacoes, sejam
elas no trabalho ou na vida pessoal.
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Comunicacao Aberta e Transparente

1 Transparéncia 2 Honestidade
Ser transparente em nossas comunicacgoes cria Falar com honestidade, mesmo que seja dificil,
confianca e permite que as pessoas se sintam fortalece os lacos e permite que resolvamos
seqguras para se abrir também. problemas de maneira construtiva.

3 Estar Aberto /h Ouvir com o Coracao
Estar aberto a ouvir diferentes perspectivas e Ouvir com atencao e empatia mostra que nos
opinides enriguece nossa compreensao e nos ajuda importamos e valorizamos a opiniao do outro.
a crescer.

Incentivar a comunicacao nao é apenas uma escolha — é um compromisso com o crescimento e a uniao. Tome a

iniciativa, inspire outros e veja como tudo ao seu redor ganha forca.



